
SOCIAL RESEARCH



INTRODUCTION

ਭਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ ਧਯਤੀ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੀ ਫਧਧਕ ਸਰੇਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਕਾਯਨ ਹੀ ਹਯ ਜੀਵ ਜੂੰ ਤ ਆਂ ਨਾਰੋਂ ਸਯਵਉੱਤਭ ਭੂੰ ਧਨਆ ਜਾਂਦਾ
ਹੈ । ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਆਰੇ-ਦ ਆਰੇ ਜ ਕ ੁੱ ਝ ਵਾਯਦਾ ਹੈ ਉਸ ਫਾਯੇ ਜਾਣਕਾਯੀ ਰਾਤ ਕਯਨਾ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸ ਬਾਧਵਕ ਯ ਚੀ ਹੈ
। ਉਹ ਹਯ ਰ ਕੀ , ਧਕਉਂ , ਅਤੇ ਧਕਵੇਂ ਦਾ ਉੱਤਯ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦੀ ਕਧਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਯਧਹੂੰਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਕਾਯਨ ਇਹ
ਧਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਖਜ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਅਟ ੁੱ ਟ ਅੂੰਗ ਹੈ । ਇਹ ਕਧਹਣਾ ਗ਼ਰਤ ਨਹੀਂ ਹਵੇਗਾ ਧਕ ਖਜ
ਦੀ ਧਾਯਨਾ , ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦੇ ਕ ਦਯਤੀ ਸ ਬਾਅ ਧਵੁੱ ਚ ਹੀ ਸ਼ਾਧਭਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਧਵਕਾਸ , 

ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਆਣੀ ਰਗਤੀ ਅਤੇ ਆਸ – ਾਸ ਫਾਯੇ ਹਯ ਚੂੰਗੀ ਤਯਹਾਂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਵਜੋਂ ਹਇਆ ਹੈ ।



MEANING

 ਖਜ ਸ਼ਫਦ ਅੂੰਗਯੇਜੀ ਬਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਫਦ „ ਧਯਸਯਚ „ Research ਸ਼ਫਦ ਦਾ ੂੰਜਾਫੀ ਅਨ ਵਾਦ ਹੈ । ਅੂੰਗਯੇਜੀ
ਬਾਸ਼ਾ ਦਾ ਧਯਸਯਚ ਸ਼ਫਦ „ਧਯ„ (Re) ਅਤੇ „ਸਯਚ‟(Search) ਦੇ ਭੇਰ ਤੋਂ ਫਧਣਆ ਹੈ । „ਧਯ‟ (Re) ਸ਼ਫਦ
ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ „ ਭ ੜ ਤੋਂ „ ਜਦ ਧਕ „ ਸਯਚ „ (Search) ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ „ ਰੁੱ ਬਣਾ‟ । ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਖਜ ਦਾ
ਅਯਥ  ਯਾਣੇ ਤੁੱਥਾਂ ਦੀ ਭ ੜ ਤੋਂ  ਸ਼ਟੀ ਕਯਨਾ ਅਤੇ ਨਾਰ ਹੀ ਨਾਰ ਨਵੇਂ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ ਰੁੱ ਬਣਾ ਹੈ ।



DEFINITIONS 

 ਖਜ ਧਵਧਗਆਧਨਕ ਖੇਤਯ ਧਵੁੱ ਚ ਵੀ ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭਾਧਜਕ ਖੇਤਯ ਨਾਰ ਸੂੰਫੂੰ ਧਧਤ ਧਕਸੇ ਧਵਸ਼ੇ ਫਾਯੇ ਵੀ ।
ਜਦੋਂ ਖਜ ਦਾ ਕੇਂਦਯ ਧਫੂੰ ਦ ਧਕਸੇ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਸਭਾਜ ਨਾਰ ਸੂੰਫੂੰ ਧਧਤ ਧਵਸ਼ਾ ਹਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਦਾ ਨਾਂ
ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਕਈ ਖਜ ਯਾਜਨੀਧਤਕ ਸਭੁੱ ਧਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾ ਨਾਰ ਸੂੰਫੂੰ ਧਧਤ ਹਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ
ਯਾਜਨੀਧਤਕ ਧਵਧਗਆਨਾ ਨਾਰ ਸੂੰਫੂੰ ਧਧਤ ਖਜ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।

1. ਵੀ . ਡੀ. ਡਾਇਕ ਦਾ ਇਹ ਭੂੰਨਣਾ ਹੈ ਧਕ ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ, ਸਭਾਧਜਕ ਜੀਵਨ ਫਾਯੇ ਜਾਣਕਾਯੀ ਰਾਤ ਕਯਨਾ , 

ਧਵਸ਼ਰੇਸ਼ਣ ਕਯਨ ਦਾ ਰੜੀਵਾਯ ਢੂੰਗ ਹੈ , ਧਜਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਧਗਆਨ ਧਵੁੱਚ ਵਾਧਾ , ਸਧ ਜਾਂ  ਸ਼ਟੀ ਕਯਨਾ ਹੈ ।
2. ਜੇ . ਡਫਧਰਊ . ਫੈਸਟ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ,” ਖਜ ਅਧਜਹੀ ਤਯਤੀਫਵਾਯ ਤੇ ਧਵਵਸਧਥਤ ਗਤੀਧਵਧੀ ਹੈ , ਧਜਸ

ਦ ਆਯਾ ਧਗਆਨ ਦੀ ਰਾਤੀ ਜਾਂ ਇਸ ਧਵੁੱ ਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । “ 

3. ਭਜਯ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ , “ਸਭਾਧਜਕ ਸਧਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਭੁੱ ਧਸਆਵਾਂ ਦੇ ਧਵਸ਼ੇ ਧਵੁੱ ਚ ਨਵਾਂ ਧਗਆਨ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦੇ
ਉਦੇਸ਼ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖਜ ਨ ੂੰ ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਦਾ ਨਾਂ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।



NATURE OF SOCIAL RESEARCH

1. ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਦਾ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਸਭਾਧਜਕ ਵਾਸਤਧਵਕਤਾ ਨਾਰ ਹੈ ।
2. ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਧਵਵਹਾਯ ਦਾ ਅਧਧਨ ਹੈ ।
3. ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਸਭਾਧਜਕ ਤੁੱਥਾਂ ਦੀ  ਸ਼ਟੀ ਹੈ ।
4. ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਫਾਹਯਭ ੁੱ ਖੀ ਤੇ ਤਯਕ ਯਣ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ।
5. ਇਹ ਕਾਯਣ ਤੇ ਰਬਾਵ ਦੇ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਾਂ ਦੀ ਧਵਆਧਖਆ ਕਯਦੀ ਹੈ ।
6. ਇਹ ਭ ਰ ਧਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਖਜ ਕਯਦੀ ਹੈ ।
7. ਇਹ ਨਵੀਆਂ ਖਜ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਖਜ ਕਯਦੀ ਹੈ ।
8. ਅਧਗਆਤ ਨ ੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜਧਗਆਸਾ ।
9. ਨਵੇਂ ਹਾਰਾਤਾਂ ਦਾ ਉਬਾਯ ।



RESEARCH METHODOLOGY

ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਦੀਆਂ ਦ ਧਵਧੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਰਕਾਯ ਹਨ-

1. ਗ ਣਾਤਭਕ ਧਵਧੀ ।
2. ਸੂੰ ਧਖਆਤਭਕ ਧਵਧੀ ।



TYPES OF SOCIAL RESEARCH

 ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਦੇ ਸਯ  , ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਧਗਆਨ ਰਾਤੀ ਦੇ ਆਧਾਯ ਉੱਤੇ ਖਜ ਨ ੂੰ ਹੇਠਾਂ ਧਰਖੀਆਂ ਧਤੂੰਨ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਧਵੁੱਚ ਵਯਗੀਧਕਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ –
1. ਭਧਰਕ ਜਾਂ ਧਸਧਾਂਤਕ ਖਜ
2. ਧਵਵਹਾਧਯਕ ਜਾਂ ਅਭਰੀ ਖਜ
3. ਕਾਯਜਾਤਭਕ ਜਾਂ ਧਕਧਯਆ ਖਜ ।

ਇੂੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਵਸਥਾਯ  ਯਵਕ ਵਯਨਣ ਹੇਠਾਂ ਧਰਖੇ ਅਨ ਸਾਯ ਹੈ –
ਭਧਰਕ ਜਾਂ ਧਸਧਾਂਤਕ ਖਜ
ਭਧਰਕ ਖਜ ਨ ੂੰ ਸ਼ ੁੱ ਧ ਖਜ ਵੀ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਧਰਕ ਖਜ ਕਯਨ ਦੀ ਜਯ ਯਤ ਉਸ ਸਭੇਂ ਭਧਹਸ ਸ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ ਸਭਾਜ
ਧਵੁੱਚ ਅਧਜਹੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸਭੁੱ ਧਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਹਾਰਾਤਾਂ ਦਾ ਉਬਾਯ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ , ਧਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਗ ਹੁੱ ਰ ਕਯਨ ਧਵੁੱਚ  ਯਾਣੀਆਂ
ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਅਸਪਰ ਯਧਹੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ । ਖਜ ਕਯਤਾ ਇੂੰ ਨਹ ਾਂ ਸਭੁੱ ਧਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਹਾਰਾਤਾਂ ਨਾਰ ਨਧਜੁੱ ਠਣ ਰਈ ਨਵੇਂ ਧਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ
ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਦੀ ਧਸਯਜਣਾ ਕਯਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਜਸ ਦੇ ਪਰਸਯ  ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਧਗਆਨ ਧਵੁੱਚ ਵਾਧਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਅਧਜਹੀ ਖਜ ਨ ੂੰ ਭਧਰਕ ਜਾਂ ਧਸਧਾਂਤਕ ਖਜ ਦਾ
ਨਾਂ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਧਰਕ ਖਜ ਨ ੂੰ ਹੇਠਾਂ ਧਰਖੀਆਂ ਦ ਉੱ – ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਧਵੁੱਚ ਵੂੰ ਧਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ -

I     ਨਵੇਂ ਧਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਖਜ
I I    ਭਜ ਦਾ ਧਸਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਧਵਕਾਸ ।



ਧਵਵਹਾਧਯਕ ਜਾਂ ਅਭਰੀ ਖਜ
 ਧਵਵਹਾਧਯਕ ਜਾਂ ਅਭਰੀ ਖਜ ਦਾ ਭ ਰ ਭੂੰ ਤਵ ਸਭਾਧਜਕ ਧਵਧਗਆਨਾਂ ਧਵੁੱ ਚ ਹਈ ਭਧਰਕ ਖਜ ਦੇ ਧਸੁੱ ਟੇ ਵਜੋਂ ਰਾਤ
ਹ ਧਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਧਜਆਂ ਨ ੂੰ ਅਭਰੀ ਤਯ ਤੇ ਰਾਗ ਕਯਨਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਖਜ ਦ ਆਯਾ ਧਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ
ਨਤੀਧਜਆਂ ਨ ੂੰ ਵਾਸਤਧਵਕ ਸਭਾਧਜਕ ਹਾਰਾਤਾਂ ਅਧੀਨ ਯਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਇਹ ਧਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਧਕ ਧਵਵਹਾਧਯਕ ਜਾਂ ਅਭਰੀ ਖਜ ਦਾ ਸਭਾਧਜਕ ਧਵਧਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤਯ ਧਵੁੱ ਚ ਫਹ ੁੱਖੀ ਮਗਦਾਨ ਯਧਹੂੰਦਾ ਹੈ ਧਜਵੇਂ ਧਕ
–

 ਧਕਸੇ ਧਸਧਾਂਤ ਦੀ ਸਭਾਧਜਕ ਉਮਗਤਾ ਨ ੂੰ ਧਸੁੱ ਧ ਕਯਨਾ ਤਾਂ ਜ ਉਸ ਧਸਧਾਂਤ ਦੀ ਭਾਨਤਾ ਫਣੀ ਯਹੇ ।
 ਅਧਜਹੀਆਂ ਧਵਧੀਆਂ , ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਨ ੂੰ ਧਵਕਧਸਤ ਕਯਨ ਧਵੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ ਜ ਧਕ ਭਧਰਕ ਖਜ

ਧਵੁੱ ਚ ਵੀ ਰਾਬਦਾਇਕ ਹ ਸਕਣ ।
 ਅਧਜਹੀ ਸ ਚਨਾ ਅਤੇ ਅੂੰ ਕਧੜਆਂ ਨ ੂੰ ਰਦਾਨ ਕਯਨਾ ਜ ਸਾਧਾਯਨੀਕਯਣ ਦੀ ਰੀਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ ਤੇਜ ਕਯਨ ਧਵੁੱ ਚ

ਭਦਦ ਦੇ
ਸਕਣ ।



ਕਾਯਜਾਤਭਕ ਖਜ

 ਕਾਯਜਾਤਭਕ ਖਜ ਅਧੀਨ , ਧਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਜਾਂ ਖੇਤਯੀ ਸਭੁੱ ਧਸਆ ਨ ੂੰ ਚ ਣ ਕੇ ਉਸ ਸਭੁੱ ਧਸਆ ਦੇ ਹੁੱਰ ਕਯਨ ਰਈ ਢ ੁੱ ਕਵੇਂ
ਮਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਵਾਯ , ਅਧਜਹੀ ਖਜ ਅਧੀਨ ਧਕਸੇ ਅਧਜਹੇ ਕਾਯਜਕਰਭ ਧਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਯ ਧਰਆਉਣ ਅਤੇ ਉਸ
ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਧਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਰਈ ਵੀ ਮਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਾਯਜਾਤਭਕ ਖਜ ਨ ੂੰ ਸ਼ ਯ ਕਯਨ ਤੋਂ ਧਹਰਾਂ ਕਈ ਗੁੱਰਾਂ ਦਾ
ਧਧਆਨ ਯੁੱ ਧਖਆ ਜਾਣਾ ਜਯ ਯੀ ਹੈ ਧਜਵੇਂ ਧਕ –

 ਅਧਧਨ ਅਧੀਨ ਸਭੁੱ ਧਸਆ ਸੂੰਫੂੰ ਧੀ ਖਜਕਯਤਾ ਨ ੂੰ ਸੂੰ  ਯਨ ਧਗਆਨ ਹਣ ਦੇ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਸੁੱਭਧਸਆ ਨਾਰ ਸੂੰਫੂੰ ਧਧਤ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਤੁੱਥਾਂ
ਅਤੇ ਸਭੁੱ ਧਸਆਵਾਂ ਦੇ ਕਾਯਨਾਂ ਸੂੰਫੂੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ।

 ਇਹ ਵੀ ਜਯ ਯੀ ਹੈ ਧਕ ਅਧਧਨ ਅਧੀਨ ਇਕਾਈਆਂ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਵੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਇੁੱ ਕਠੀ ਕਯ ਰਈ ਜਾਵੇ । ਧਕਉਂਧਕ ਕਈ
ਵਾਯੀ ਅਧਜਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕ ਕ ੁੱ ਝ ਰਕ ਆਣੇ ਧਨਿੱਜੀ ਧਹੁੱ ਤਾਂ ਦੇ ਕਾਯਨ ਧਕਸੇ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਫਦਰਾਵ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਅਤੇ
ਫਦਰਾਵ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਇੁੱ ਛਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਧਕ ਮਥਾ ਯਵਕ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਫਣੀ ਯਹੇ । ਇਸ ਰਈ ਇਹ
ਸੂੰਬਵ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਖਜਕਯਤਾ ਨ ੂੰ ਆਣਾ ਸਧਹਮਗ ਨਾ ਦੇਣ । ਅਧਜਹੀ ਸਧਥਤੀ ਧਵੁੱ ਚ ਖਜ ਕਯਤਾ ਨ ੂੰ ਧਨਯੁੱ ਖ ਧਿ੍ਸ਼ਟੀਕਣ
ਅਣਾਉਂਦੇ ਹ ਉਹਨਾਂ ਇਕਾਈਆਂ ਨ ੂੰ ਸਧਹਮਗ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਰਈ ਰੇਧਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।



CONCLUSION 

ਉਯਕਤ ਧਦੁੱ ਤੇ ਵੇਯਵੇ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ ਤਾ ਰੁੱ ਗਾ ਹੈ ਧਕ ਖਜ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਅਟ ੁੱ ਟ ਅੂੰਗ ਹੈ । ਭਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ ਫਾਕੀ
ਜੀਵ ਜੂੰ ਤ ਆਂ ਨਾਰੋਂ ਸਯਵਉੱਤਭ ਭੂੰ ਧਨਆ ਧਗਆ ਹੈ । ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹਨ ਧਜਵੇਂ ਧਕ
ਸਭਾਧਜਕ ਖਜ ਦਾ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਸਭਾਧਜਕ ਵਾਸਤਧਵਕਤਾ ਨਾਰ ਹੈ , ਇਹ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸ ਬਾਅ ਦਾ ਅਧਧਨ ਕਯਦੀ ਹੈ , ਭ ਰ
ਧਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਖਜ ਕਯਦੀ ਹੈ , ਇਹ ਫਾਹਯਭ ੁੱ ਖੀ ਅਤੇ ਤਯਕ ਯਣ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ , ਇਹ ਸਭਾਧਜਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਧਵਚਕਾਯ
ਕਾਯਣ ਤੇ ਰਬਾਵ ਦੇ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਾਂ ਦੀ ਧਵਆਧਖਆ ਕਯਦੀ ਹੈ , ਇਹ ਨਵੀਆਂ ਖਜ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਖਜ
ਕਯਦੀ ਹੈ ਆਧਦ ।


