
foipMg ( Doping)

foipMg dw ArQ hY srIrk pRdrSn vDwaux leI auhnW qrIikAW
Aqy rswiexw dI vrqON krnw ijhVy KyfW iv~c vrijq huMdy hn[
komWqrI fop ivroDI sMsQw:- ( International Anti Doping Agency)- no
fop sMbMDI bhuq swry idSw inrdyS id~qy hn[ iesdy Anuswr
iehnW idSw inrdySW iv~coN iksy ie~k dI aulMGxw nMU vI foipMg
minMAw jWdw hY[

iksmW- ( Type of Doping)- v~K-v~K KyfW dIAW loVW dy Anuswr
iKfwrI fop dI vrqoN krdy hn[ iehnW dw vrnx hyT ilKy

Anuswr hY[
1. auqyjk ( Stimulants)

2. nSIlIAW dvwieAW ( Drugs/ Narcotics)

3. qwkq vDwaU dvwieAW ( Anabolic steroids)



iksmW- ( Type of Doping)- v~K-v~K KyfW dIAW loVW dy
Anuswr iKfwrI fop dI vrqoN krdy hn[ iehnW dw
vrnx hyT ilKy Anuswr hY[
1. auqyjk ( Stimulants)
2. nSIlIAW dvwieAW ( Drugs/ Narcotics)
3. qwkq vDwaU dvwieAW ( Anabolic steroids)
4. ipSwb vDwaux vwlI dvweI ( Diuretics)
5. bItw blokrz ( Beta Blockers)
6. mwsikMg eyjyMt
7. Human Growth Hormone (HGH)
8. bl~f foipMg ( Blood Doping)



1. auqyjk ( Stimulants) – ieh iKfwrI nMU auqyjk krky mukwbly dI BwvnW vDwauNdy
hn[ iehnW dw is~Dw Asr idmwg au~pr pYNdw hY ijs nwl swry srIr iv~c
auqyjnw pYdw huMdI hY[
bury pRBwv ( Bad effect) – iesdy hyT ilKy bury pRBwv hn[

1. Bu~K G~t lgdI hY[
2. nINd G~T AwauNdI hY[
3. srIr iv~c pwxI dI kmI ho jWdI hY[
4. lhU c~kr aupr burw pRBwv pYNdw hY[
5. lhU dw dbwA Aqy idl dI DVkx dr vDdI hY
6. SrIr dy jrUrI AMgW ijvyN: PyPVy, gurdy, idmwg, idl dy kMm au~pr mwVw

Asr pYNdw hY[
2. nSIlIAW dvwieAW ( Drugs/ Narcotics)- ieh auh q~q huMdy hn ijhVy APIm qON
iqAwr kIqy jWdy hn ieh idmwg nMU pRBwivq krky drd dy Aihsws nMU GtwauNdy
hn[

bury pRBwv ( Bad effect) – iesdy hyT ilKy bury pRBwv hn[
1. lhU dw dbwA G~t jWdw hY[
2. idl, PyPiVAW, guridAW qy mwVw Asr pYNdw [



3. qwkq vDwaU dvwieAW ( Anabolic steroids)- ieh mwspyiSAW dI qwkq vDwaux
leI vrqy jWdy hn Aqy iehnW dI ijAwdw vrqON golw, hYmr Awid su~tx vwly
iKfwrI , Prwtw doVW dy AQlIt, jMpr, Bwr qolk, srIr bxwaux vwly iKfwrI ( 
Body buIlder), krdy hn[

bury pRBwv ( Bad effect) – iesdy hyT ilKy bury pRBwv hn[
1. aumr qoN pihlW bu~Fy l~gxw[
2. guridAW, ijgr Awid qy mwVw Asr[
3. pRjxn pRbMD qy mwVw Asr [
4. mrdW iv~c npuMskqw AwauxI [
5. mrdW dI CwqI dw Awkwr v~Dxw[
6. Aolwd pYdw krn vwly kxW dw G~txw[
7. AorqW dy pRjxn AMgW nMU nukswn puMhcxw[
8. AorqW dI Awvwz BwrI hoxw[
9. ichry au~pr vwl Awauxy
10. AorqW dI mrdW vwlI id~K l~gxI[



4. ipSwb vDwaux vwlI dvweI ( Diuretics)- iehnW dvwieAW
dI vrqON Awm qor qy Bwr inXMiqRq krn leI kIqI jWdI hY[
keI iKfwrI iehNW dI vrqON Bwr Gtwaux leI krdy hn[ Aqy
keI ieh soc ky krdy hn ik ijAwdw ipSwb Awaux nwl
srIr iv~c hor dvwieAW dI mwqrw G~t jWdI hY ijhVI fop
tYSt c nhI AwauNdI[
bury pRBwv ( Bad effect) – iesdy hyT ilKy bury pRBwv hn[
1.SrIr c pwxI dI kmI hox dw Kqrw rihMdw hY[
2.mwspyiSAW kmjor ho jWdIAW hn[
3.lhU dbwA vD jWdw hY[ Blood Presure vD jWdw hY
4.idl dy kMMmkwj au~pr mwVw Asr pYNdw hY[
5.mwspySIAW iv~c iekdm AkVwA Awaux lg~dw hY[



5. bItw blokrz ( Beta Blockers)- ieh dvwieAW Awm qor qy idl dy
rogW leI lhU dbwA Gtwaux qy idl DVkx dI dr G~t krn leI
vriqAw jWdIAW hn[ pr inSwnybwjI qy qIr AMdwjI vwly iKfwrI
iehnW dvwieAW dI vrqON idl dI DVkx dI dr G~t krn Aqy nsW
nMU siQr krn leI krdy hn[
bury pRBwv ( Bad effect) – iesdy hyT ilKy bury pRBwv hn[
1. idl dw kMMm ruk skdw hY[
2. dmw hox dw Kqrw v~D jWdw hY[
3. dbwA dI siQqI bx skdI hY[
4. nINd iv~c AsiQrqw AwauNdI hY[
5. ilMgr muSklW AwaudIAW hn[

6. mwsikMg eyjyMt ( Masking Agent)- ieh auh dvweIAW huMdIAW hn
ijhVIAW dUjIAW dvwieAW dI hONd nMU lukw lYNidAW hn ijhVIAW fop
iv~c AwauNdIAW hn[



7. Human Growth Hormone (HGH)- ਪਿਯੂਟੇਟਰੀ ਗਲੈਂਡ ਦਆੁਰਾ ਪਿਆਰ

ਕੀਿਾ ਪਗਆ ਐਚ.ਜੀ.ਐਚੱ ਬੱਪਚਆਂ ਅਿੇ ਅੱਲੜ੍ਾਂ ਪ ੱਚ  ਾਧਾ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ.

ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਿਰ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਰਲ ਿਦਾਰਥ, ਮਾਸਿੇਸੀ ਅਿੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ

 ਾਧ,ੇ ਖੰਡ ਅਿੇ ਚਰਬੀ ਦੇ ਿਾਚਕ, ਅਿੇ ਸੰਭ ਿੌਰ 'ਿੇ ਪਦਲ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪਨਯਮਿ

ਕਰਨ ਪ ਚ  ੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਪਸੰਥੈਪਟਕ ਿੌਰ ਿੇ ਪਿਆਰ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,

ਐਚ ਜੀ ਐਚ ਬਹਿੁ ਸਾਰੀਆਂ ਿਜ ੀਜ਼  ਾਲੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਅਿੇ ਇੰਟਰਨੈਟ ਿੇ
ਪ ਆਿਕ ਿੌਰ ਿੇ ਉਿਲਬਧ ਹੋਰ ਉਿਿਾਦਾਂ ਪ ੱਚ ਪਕਪਰਆਸੀਲ ਅੰਗ ਹੈ ਕੁਝ

ਲੋਕ ਅਪਜਹੀਆਂ ਿਦਾਰਥਾਂ  ੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ ਪਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਪ ਕਾਸ ਹਾਰਮੋਨ

(ਐਚਜੀਐਚ) ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਭਾ ਨਾ ਅਿੇ ਜ ਾਨ ਮਪਹਸੂਸ

ਕਰਦੇ ਰਪਹਣਗ.ੇ ਿਰ ਮਾਹਰ ਕਪਹੰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਮੀਦ ਪਨਰਾਧਾਰ ਹੈ. ਅਿੇ ਭੈੜਾ,
ਇਹ ਉਿਿਾਦ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ.



8. bl~f foipMg ( Blood Doping)- ies iv~c iKfwrI Awpxw Kun mukwbly
qON kuJ idn pihlW k~F ky sur~iKAq r~K lYNdy hn[ ies dorwn Kun dI
Gwt nMU srIr Awpxy Awp lwl rkqwxU pYdw krky pUrw kr lYNdw hY[
mukwbly qON pihlW ieh k~F ky r~iKAw Kun dubwrw srIr ivc cVw
id~qw jWdw hY ies nwl srIr ivc AwksIjn lY ky jwx vwly q~qW dI
mwqrw v~D jWdI hY, ijs nwl lMmIAW doVW iv~c Pwiedw huMdw hY[
bury pRBwv ( Bad effect) – iesdy hyT ilKy bury pRBwv hn[
1. lhU dIAW ibmwrIAW lg~x dw fr rihMdw hY[
2. Kun gwVw hox l~gdw hY[



foipMg dI rokQwm (Control of Doping)
1. foipMg dI jWc hryk p~Dr dy mukwbilAW c hoxI cwhIdI hY[
2. nvIAW fr~gz dI jWc krn leI hor AwDuink qrIikAW nMU Aml

ivc ilAwauxw cwhIdw hY[
3. swrIAW pwbMdI Sudw dvwieAW bwry tIM dy fwktr qy kocW nMU pqw

hoxw cwhIdw hY
4. dvwieAW dI pYikMg au~pr aus iv~c vrqy gey pdwrQW dy nW jrUr

hoxy cwhIdy hn[
5. isKlweI dorwn vI Acncyq iKfwrIAW dy ipSwb dy nmUny lY ky

foipMg dI jWc krnI cwhIdI hY[
6. iKfwrIAW dy kmirAW dI vI Acwnk jWc hoxI cwhIdI hY
7. dOSI pwey gey iKfwrIAW iKlwP sKq kwrvweI hovy[


